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(Deivid de Oliveira Silva 1)*
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RESUMO

Introducédo: Dentre as atividades fisicas conhecidas, a musculagdo vem ganhando
cada vez mais espaco na sociedade, no entanto, se executada de forma errénea, ela
pode desencadear algumas lesbes; sendo este 0 objeto de estudo desta pesquisa,
analisar o nivel de percepcdo desses individuos quanto a essas possiveis lesoes.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, no qual foi realizada uma pesquisa
em algumas academias de Trindade-GO, através de um questionario. Participaram
da pesquisa 195 pessoas, com idade entre 18 e 75 anos, de ambos 0s sexos, que
praticavam somente musculacdo. Resultados: menos da metade da populacéo (67
pessoas) relataram a percepcédo de leséo, desses: 37% ndo procuraram um médico,
48% nao foram em busca de tratamento e apenas 31% associaram a lesdo com a
pratica da musculagdo. Dos 31%, 76% eram do sexo masculino; a distensédo
muscular foi a lesdo mais frequente nesta pesquisa (33%), seguida da tendinite
(19%); o ombro foi 0 segmento corporal mais citado (42%), seguido do joelho (23%);
apenas 38% afirmaram seguir sempre as instru¢cdes dos profissionais do local.
Conclusado: Os praticantes de musculacdo ndo tém o conhecimento adequado
sobre as lesdes as quais estdo expostos, e por esse motivo muitos deles relevam,
sem investigar se € ou ndo uma leséo, e isso ndo pode passar despercebido, as
atencdes devem ser voltadas para esse assunto e estratégias devem ser elaboradas
para prevencdo dessas lesoes.

PALAVRAS-CHAVE: Musculacdo. Lesdes musculares. Lesdes articulares.

LEVEL OF PERCEPTION OF POSSIBLE OSTEOMIOARTICULAR INJURIES ON
BODYBUILDERS IN FITNESS CENTERS IN THE CENTRAL AREA OF
TRINDADE-GO

ABSTRACT

Introduction: Among commonly known physical activities, bodybuilding has become
increasingly more popular in society, thus, if performed erroneously it can trigger
some injuries, being that the object of study of the present research, which is to
analyze the level of perception of such person to these possible injuries.
Methodology: This is a cross-sectional study, in which a survey was carried out in
some of the fitness centers in Trindade-GO, by means of a questionnaire. A total of

1 Académicos do Curso de Fisioterapia da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientadora: Prof®, Esp. da Faculdade Unido de Goyazes.



195 people, aged between 18 and 75 years old, of both genders, who only practiced
bodybuilding, took part in the study. Results: Less than half population (67 people)
reported the perception of injury, of which: 37% did not seek a doctor, 48% did not
seek treatment and only 31% associated the injury with weightlifting. Out of the 31%,
76% were male; muscular distension was the most frequent lesion in this study
(33%), followed by tendinitis (19%); the shoulder was the most cited body segment
(42%), coming next was the knee (23%); only 38% stated that they always follow the
instructions of the local training professionals. Conclusion: Bodybuilders do not have
adequate knowledge about the injuries they are exposed to, therefore, many of them
do not investigate whether or not an injury is involved, and this cannot go unnoticed,
attention must be paid to this subject and strategies should be developed to prevent
said injuries.

KEY WORDS: Bodybuilding. Muscle injuries. Articular injuries.
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1. INTRODUCAO

A prética de exercicio fisico € uma indicacao geral pra todas as pessoas que
buscam uma melhor qualidade de vida (SILVA, 2010). Para Ojiambo (2013) e
Siqueira et al. (2014) a atividade fisica estad relacionada com a melhoria do
funcionamento do organismo, diminuicdo dos riscos de doencas e
consequentemente com uma melhor qualidade de vida, o que a torna uma 6tima
escolha para as pessoas que a aderem.

Segundo a OMS (2017), atividade fisica € caracterizada por qualquer
movimento corporal envolvendo o sistema musculoesquelético e que produza um
gasto energético e, o exercicio fisico € uma modalidade de atividade fisica,
caracterizado por ser estruturado com séries e repeticdes que visam melhorar e/ou
manter o condicionamento fisico.

Dentre os exercicios fisicos conhecidos a musculacdo vem ganhando cada
vez mais espago dentro da sociedade, independentemente de classe social, género
e faixa etéria (PRAZERES, 2007).

O numero de pessoas que procuram as academias de musculacdo vem
aumentando cada dia mais em busca de qualidade de vida, condicionamento fisico,
um corpo mais bonito ou uma velhice saudavel (BEPPU; BARROS; JUNIOR, 2011).

Numa pesquisa publicada no site do Ministério Do Esporte, referente ao ano
de 2013, 45,9% da populacéo brasileira é sedentaria, o que representa 67 milhdes
de pessoas em todo o pais, mas dentre a populacao ativa (que faz atividade fisica) a
musculacdo estd ocupando o quarto lugar atras apenas da caminhada, corrida e
pedalada. E na pesquisa de Siqueira et al. (2014), a musculacédo, dentre as 47
modalidades de atividades mencionadas, ficou também em quarto lugar, atras da
caminhada, futebol e pedalada.

No entanto, varios autores afirmam que quando a musculagéo é praticada de
forma errbnea, pode desencadear lesdes osteomioarticulares (AQUINO et al., 2013;
BATISTA; TOIGO, 2014; DIAS et al. 2012).

De acordo com a pesquisa de Abiko, et al. (2017) os principais fatores ligados
a essas lesdes sdo os fatores intrinsecos e extrinsecos, sendo o primeiro ligado ao

proprio individuo, como: condicéo fisica, genética, predisposicao; e o segundo ligado



ao ambiente, como: clima, programa e aparelhagem de treino, carga, intensidade do
treino, dentre outras (DIAS et al. 2012).

Assim, Prazeres (2007) relata que muitas vezes o praticante de alguma
atividade fisica sente o desconforto muscular e/ou articular e ndo procura o
tratamento adequado; nem mesmo o diagndéstico correto diante daquilo que o
acomete. Em virtude desses “incdbmodos” o praticante acaba por se automedicar ou
subestimar a possibilidade de uma leséo, acarretando riscos para o desenvolvimento
de les@es reais ou ainda maiores, levando o afastamento do praticante de sua rotina
de treinos.

Diante do quadro exposto, o objetivo deste trabalho € avaliar o nivel de
percepcdo de possiveis lesdes osteomioarticulares em praticantes de musculacéo

nas academias da regido central de Trindade - GO.

2. METODOLOGIA

2.1. Delineamento do estudo

Este é um estudo observacional analitico do tipo transversal, no qual foi
realizada uma pesquisa em algumas academias da regido central do municipio de
Trindade-GO que estavam credenciadas no Conselho Regional de Educacao Fisica
(CREF-14/GO-TO).

Segundo a pesquisa feita no site do CREF-14/GO-TO, no dia 18 de outubro
de 2017, o municipio de Trindade possui 17 academias registradas, porém, apenas
doze estéo localizadas na regido central do municipio.

Das doze academias, trés delas haviam fechado e duas ndo foram
encontradas. Em uma academia n&o conseguimos entrar em contato com o0
responsavel legal, e a outra se recusou a participar da pesquisa. Ao final, restaram
apenas cinco academias para a realizacédo deste estudo.

Os representantes legais destes estabelecimentos assinaram um termo

autorizando a realizagédo deste estudo e s6 entdo a pesquisa foi realizada.



2.2. Populagéo e amostra

Participaram da pesquisa individuos com idade igual ou superior a 18 anos
sem restricdo para idade maxima, de ambos 0s sexos, que praticavam somente
musculacao e que aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE (apéndice B). Foram excluidos da pesquisa pessoas com idade inferior a 18
anos (menores de idade), individuos que praticavam outro tipo de modalidade além

da musculacao e individuos que nao aceitaram assinar o TCLE.

2.3. Instrumentos e procedimentos

Os dados bibliograficos aqui usados foram encontrados nas plataformas
digitais: Scielo, PubMed, Google Académico e revistas eletrdnicas.

A coleta de dados ocorreu nos meses de outubro e novembro em dias
aleatorios, apds a aprovacdo do Comité De Etica Da Faculdade Unido De Goyazes
(FUG) de acordo com a resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude (parecer
n. 053/2017).

Foi utilizado na pesquisa um questionario (elaborado pelos préprios autores -
apéndice A) composto por 12 perguntas objetivas contendo: dados pessoais (idade,
sexo), informacdes relativas a pratica da musculacao (tempo de prética, frequéncia
semanal, duracdo da atividade, se o aluno segue algum protocolo de exercicios
elaborado pelo profissional habilitado da academia), nivel de percepcdo dos
participantes sobre as possiveis lesbes (local da lesdo, relagdo da pratica da
musculacdo com a leséo) e procedimentos adotados ap0s essa percepc¢ao (procura
de um médico e/ou fisioterapeuta).

Os questionarios foram aplicados pelos proprios pesquisadores nas
academias onde os mesmos permaneceram por um periodo de em média 04 horas
em cada uma. O questionario foi aplicado de duas formas: os participantes que
foram abordados e aceitaram participar da pesquisa, assinaram o0 termo de
consentimento (apéndice B) e responderam o0s questionarios na presenca dos

pesquisadores (alguns na entrada outros na saida).



Os resultados foram contabilizados, tabulados e serdo demonstrados logo
abaixo em forma de tabelas elaboradas de acordo com o Software Excel.

3. RESULTADOS

Foram abordadas 284 pessoas, das quais: 39 negaram participar, 13 eram
menores de idade e 37 praticavam outro tipo de modalidade além da musculacao,
sobrando entdo 195 pessoas.

Tabela 1. Resultados dos questionarios referentes a populacéo total.

N =195 %
SEXO
Masculino 106 54%
Feminino 89 46%
TEMPO DE ACADEMIA

<2anos 108 55%

2 e 3 anos 33 16%

3 e 4 anos 16 8%

>4 anos 38 19%

MOTIVO DA PRATICA DA MUSCULACAO

Estética 48 25%

Indicac@o médica 11 6%

Qualidade de vida 97 50%

Todas as alternativas anteriores 6 3%

Estética / qualidade de vida 28 14%
Indicacdo médica / estética 1 0,00%

Indicacdo médica / qualidade de vida 4 2%

FREQUENCIA SEMANAL

1 a 3 vezes 39 20%

3 abvezes 119 61%

Todos os dias 37 19%

TEMPO DESTINADO A MUSCULACAO

30 min. 11 6%

60 min. 100 51%

90 min. 39 20%

120 min. 36 18%

>120 min. 9 5%
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SEGUE O TREINAMENTO DO INSTRUTOR N %
Sempre 113 58%
As vezes 42 22%
N&o, porque sei malhar sozinho. 40 20%

JA TEVE LESAO
Sim 67 34%
N&o 128 66%
APOIA O FISIOTERAPEUTA NA ACADEMIA

Sim 173 89%
Nao 22 11%

Fonte: prépria dos autores

N = amostra

De acordo com os dados demonstrados na tabela acima, das 195 pessoas
gue participaram da pesquisa 34% relataram a percepcéao de lesdo, sendo que, pode
haver mais individuos que tenham algum tipo lesdo, mas nao sabem da existéncia
da mesma; e, 89% da populacdo pesquisada apoiam a inclusdo do fisioterapeuta

nas academias.

Tabela 2. Resultados referentes a populacao lesionada:

N= 67 %
LESOES RELACIONADAS A MUSCULACAO
Sim 21 31%
N&o 46 69%
PROCUROU UM MEDICO
Sim 42 63%
N&o 25 37%
PROCUROU UM FISIOTERAPEUTA

Sim 35 52%
N&o 32 48%

Fonte: propria dos autores

N = amostra
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Tabela 3. Resultados dos questionarios referentes a populagdo que teve alguma

lesdo na academia.

N=21 %
SEXO
Masculino 16 76%
Feminino 5 24%
TEMPO DE ACADEMIA
<2anos 4 19%
2 e 3 anos 5 24%
3 e 4 anos 1 5%
>4 anos 11 52%
MOTIVO DA PRATICA DA MUSCULACAO

Estética 3 14%
Indicac@o médica 0 0%
Qualidade de vida 12 57%
Todas as alternativas anteriores 0 0%
Estética / qualidade de vida 6 29%

0

0

Estética / Indicacdo médica 0%

Indicacdo médica / qualidade de vida 0%
FREQUENCIA SEMANAL
1 a3 vezes 5 24%
3 abvezes 13 62%
Todos os dias 3 14%
TEMPO DESTINADO A MUSCULACAO
30 min 1 5%
60 min 14 66%
90 min 5 24%
120 min 1 5%
>120 min 0 0%
SEGUE O TREINAMENTO DO INSTRUTOR
Sempre 8 38%
As vezes 5 24%
N&o, porque sei malhar sozinho. 8 38%
TIPO DE LESAO

Distensao Muscular 9 33%
Tendinite 5 19%
Luxagao 4 15%
Desgaste de Cartilagem 4 15%
Subluxacgao 2 7%
Lesao Ligamentar 2 7%
Entorse 1 4%

Bursite 0 0

Fratura 0 0

Continua.
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LOCAL DA LESAO N %
Ombro 11 42%
Joelho 6 23%

Perna 3 11%
Mao 1 4%
Coluna 1 4%
Quadril 1 4%
Tornozelo 1 4%
Cotovelo 1 4%
Braco 1 4%
Punho 0 0%
Coxa 0 0%
Antebraco 0 0%

Fonte: propria dos autores

N = amostra

Dos individuos que relacionaram suas possiveis lesdes com 0s exercicios
executados na academia, 76% eram do sexo masculino, 52% treinam a mais de 4
anos e 62% frequentam a academia de 3 a 5 vezes por semana.

Em relag&o aos treinamentos elaborados pelo instrutor, 24% afirmaram n&o
seguir sempre e 38% relataram que sabem executar os exercicios e dispensam as

orientacdes do mesmo.

4. DISCUSSAO

Varios sdo os motivos que fazem as pessoas buscarem 0S servicos
proporcionados pelas as academias. Dentre eles os mais apresentados neste estudo
sdo por uma melhor qualidade de vida e estética correspondendo a 50% e 25%
respectivamente. No estudo realizado por Andrade e Liz (2016) os motivos se
assemelham aos desta pesquisa onde os participantes relatam bem-estar (qualidade
de vida) e a manutencdo do corpo em forma (estética) como as principais razdes
pela aderéncia desta pratica.

Em relagdo ao sexo, o género que teve maior prevaléncia foi do sexo
masculino correspondendo a 54% dos entrevistados ao passo que o feminino
correspondeu a 46%. Essa diferenca entre os sexos também pode ser encontrada
no estudo realizado por Aguiar e Almeida (2007) que teve como resultado os sexos
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masculino e feminino correspondendo a 57% no primeiro e 43% no segundo o que
nao foge muito dos dados apresentados nesta pesquisa.

A percepcdao de lesbes por parte dos individuos que praticam a musculacéao &
um diferencial para que este consiga executa-la sem que haja a necessidade de
interrompé-la devido a um acometimento indesejado. Tal percepcédo se torna
importante pelo fato do individuo estar ciente dos riscos de uma possivel leséo e
assim poder tomar as precaucdes necessarias para evita-las.

Na presente pesquisa, 67 entrevistados relataram a percepcdo de leséo,
porém, desses apenas 31% relacionaram a lesdo com a musculacdo o que
corrobora com a pesquisa de Santana e Campos (2008), onde 31% da populacao
pesquisada apresentaram algum tipo de lesdo relacionada a pratica desta
modalidade. Ja na pesquisa de Sampaio et al. (2004), dos 205 alunos que relataram
a percepcao da lesédo, 48% relacionaram a lesdo a préatica da musculacao.

Dos individuos que tiveram algum tipo lesdo as mais frequentes foram:
distensdo muscular com 33% dos casos, seguida de tendinite com 19%, luxacéo e
desgaste de cartilagem com 15% cada um, subluxacao e lesao ligamentar com 7%
cada uma, e por ultimo entorse correspondendo a 4%.

Dados semelhantes a esses também foram encontrados na pesquisa de
Campos, Moreira e Souza (2015) e de Santana e Campos (2008), onde no primeiro
estudo 35% dos participantes relataram ter tido distensdo muscular e 25%
tendinopatias, e no segundo 24% apresentaram distensdo muscular e 27% tendinite.

Os segmentos corporais mais citados no estudo atual foram: ombro 42%,
joelho 23% e perna 11%. Foram citados também outros segmentos anatdémicos:
coluna, braco, méo, cotovelo, quadril e tornozelo correspondendo a 4% dos casos
cada um. Bankoff, Oliva e Zamai (1998) relataram através de uma pesquisa que 0s
segmentos corporais citados por individuos adeptos dessa modalidade foram: ombro
24%, coluna 11%, cotovelo e joelho 9% cada. E na pesquisa realizada por Sampaio
et al. (2004) os segmentos corporais mais acometidos foram: joelho 41%, ombro
30% e coluna 20%.

As possiveis lesdes relatadas pelos participantes desta pesquisa podem estar
relacionadas com alguns fatores de risco, tais como: a ma execucdo do exercicio,
nao acompanhamento de um profissional e a busca tardia por um diagndstico. Tais
fatores de risco também sdo encontrados no estudo realizado por Mayer e

Faigenbaum (2010). Estes fatores de risco também podem desencadear algumas
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alteracOes posturais como foi exposto em duas pesquisas sobre alteracées posturais
em praticantes de musculagdo que constataram que 0S mesmos apresentaram altos
indices de alteracfes posturais (Malysz; Falqueto; Helrigle, 2011; Baroni et al. 2010).
O que pode ser um forte indicativo de possiveis futuras lesfes se essas nao forem
tratadas antes do inicio da pratica da modalidade podendo agravar os quadros de
alteracdes trazendo maiores problemas para esses individuos.

Quando perguntados sobre o procedimento que realizaram apos sentir algum
desconforto, 37% dos participantes desta pesquisa relataram que ndo procuraram
um diagnéstico daquilo que poderia ser uma lesdo e apenas 52% afirmaram ter tido
um tratamento, o que se assemelha com a pesquisa realizada por Campos, Moreira
e Souza (2015), onde 50% dos participantes foram em busca de tratamento. A
busca por um diagnostico e/ou tratamento precoce torna-se importante pelo fato de
proporcionar ao individuo identificar um problema e com isso melhorar seu
prognostico caso ocorra alguma lesao.

No estudo realizado por Weaver, Marshall e Miller (2012) sobre prevencao de
lesBes desportivas, 0os autores citam os beneficios da atividade fisica para quem a
pratica e ressaltam a importancia da prevencdo dessas possiveis lesbes, o que
demonstra que o melhor tratamento ainda € a prevencao.

No que se refere a inclusao do fisioterapeuta nas academias, a maioria dos
entrevistados (89%) relataram que achavam importante esta inclusdo. Um estudo
realizado por Vaz, Signorini e Silva (2013) sobre a relacado interdisciplinar entre
profissionais de Educacdo Fisica e Fisioterapeutas em academias de ginastica
demonstra que ambos os profissionais podem trabalhar juntos.

5. CONCLUSAO

Em vista dos resultados obtidos concluimos, que as possiveis lesdes
osteomioarticulares, as quais os praticantes de musculacdo estdo expostos, é um
problema que néo deve passar despercebido pelas pessoas que estdo diretamente
envolvidas com essa pratica, seja o praticante ou o proprietario do estabelecimento.

A partir destes resultados, podemos notar que a percepcdo de lesdes

osteomioarticulares por parte dos praticantes de musculacdo da amostra pesquisada
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ndo é confiavel, pois dos 67 que afirmaram ter lesdo apenas 31% relacionaram a
lesdo com a préatica desta atividade fisica. Vale ressaltar que a maioria ndo procurou
um médico para ter certeza do diagnostico e a possivel causa de sua lesdo e
relataram também que ndo seguiam um plano de treinamento elaborado pelo
instrutor da academia o que leva a crer que dentre 0s 67 haja mais casos de lesdes
decorrentes da musculagéo.

Diante desse contexto, faz-se necessario ampliar e/ou criar programas que
visam a prevencao e a conscientizacao dos praticantes dessa modalidade, como por
exemplo: alertar sobre o0s riscos que eles estdo expostos se executarem 0S
exercicios de forma incorreta; falar mais sobre a importancia de realizar suas
atividades com a supervisdo de um profissional, pois o mesmo ir4 saber dosar os
exercicios, quanto a carga e a intensidade; mostrar a importancia de procurar um
médico quando sentir algum incomodo relevante; incentivar esses individuos a
procurarem um fisioterapeuta e se tratar adequadamente se for caso; demonstrar a

importancia da atuacao conjunta do educador fisico com o fisioterapeuta.
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) APENDICE A
QUESTIONARIO USADO PARA COLETA DE DADOS DA PESQUISA
Trindade-GO.

Data: /

/

Idade:

Sexo: ( )Feminino ( )Masculino
1) H& quanto
academia?
( ) Menos de 2 (dois) anos
() Entre 2 (dois) e 3 (trés) anos
( ) Entre 3 (trés) e 4 (quatro) anos
( ) Mais de 4 (quatro) anos

tempo vocé estd na

2) O que te
musculacdo?
( ) Estética
() Indicacdo médica
( ) Qualidade de vida

levou a praticar

3) Qual a sua frequéncia semanal?
()1a3vezes
()3ab5vezes
( ) Todos os dias

4) Quanto tempo é destinado a
realizacdo de sua(s) atividade(s) por
dia?

() 30 minutos

() 60 minutos

() 90 minutos

() 120 minutos

() Mais de 120 minutos.

5) Vocé segue algum programa de
treinamento (séries, carga,
aparelhos e repeticdes) elaborado e
proposto pelo professor da
academia?

() Sim, sempre
() Sim, as vezes
() N&o, porque eu sei malhar sozinho

6) Vocé jateve algumalesdo? (se vocé
responder ndo a essa questao
responda apenas a questéo 12)

() Sim ( ) Néo

7) Vocé acredita que sua lesdo esta
relacionada a atividade que vocé
desenvolve na academia?

() Sim ( ) Nao

8) Quetipo de lesdo?
( ) Luxacao
( )Subluxacéao
() Entorse
( ) Desgaste de cartilagem
( ) Bursite
() Tendinite
( ) Distensado muscular
( ) Leséo ligamentar
() Fratura

9) Em qual local de seu corpo ocorreu a

leséo?

() Coluna ( ) Ombro

( ) Brago ( ) Cotovelo
( ) Antebraco ( ) Punho

( ) Mao () Quadril

() Coxa ( ) Joelho

() Perna () Tornozelo

10) Vocé procurou atendimento meédico
apoés aleséo?
() Sim ( ) Néo

11) Vocé procurou um fisioterapeuta para
tratar da lesédo?
()Sim ( ) Néo

12)Vocé acha importante a inclusdo de
um fisioterapeuta nas academias?
() Sim( ) Néao
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APENDICE B
TERMO DE LIVRE ESCLARECIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
Apobs ser esclarecido (a) sobre as informagfes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento. Desde logo fica garantido o sigilo das informacdes.

Em caso de recusa vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma.

e INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: “Nivel De Percepcdo De Lesbes Osteomioarticulares Dos Praticantes De
Musculagdo Em Academias Da Regido Central De Trindade-Go”
Pesquisador Responsavel: Larissa de Faria Alves Castro (62) 9 8197-4055
Pesquisadores participantes: Deivid de Oliveira Silva (62) 9 9156-4527 / Hellen Cristina
Vieira Pereira (62) 9 9406-5791

O objetivo é averiguar se os praticantes de musculagdo das academias da regido
central de Trindade - GO conseguem se auto avaliarem quanto as possiveis lesbes
articulares as quais estdo expostos.Serdo incluidos no estudo pessoas acima de 18
(dezoito) anos de idade e que praticam apenas musculagéo. A coleta sera realizada com o
uso de um questionario. O risco provocado pela pesquisa € de atrapalhar a pratica da

atividade fisica.

Nome e Assinatura do pesquisador

e CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, abaixo assinado, concordo em participar do

estudo sobre a Prevaléncia de lesbes articulares em praticantes de musculagdo em
academias de Trindade-GO, como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pelos
pesquisadores Deivid de Oliveira Silva e/ou Hellen Cristina Vieira Pereira sobre a pesquisa,
os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participacdo. Foi-me garantido o sigilo das informac¢des e que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou
interrupcdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Local e data , / /

Assinatura do participante



